
BORGHI SALUTE E BENESSERE 
COSTA D'AMALFI

Un'esperienza unica per corpo e mente



LA COSTIERA AMALFITANA

La Costiera Amalfitana è uno scrigno di tesori e 
dal 1997 è entrata a far parte del Patrimonio 
immateriale dell'Umanità  - UNESCO.

14 borghi pittoreschi, custodi di antiche 
tradizioni, di numerosi prodotti a marchio con 
un patrimonio ambientale tra i più suggestivi 
Paese.

Vocazione all’accoglienza di cui c’è memoria 
dal periodo del «Gran Tour».

Terra di elezione della dieta mediterranea, 
con i numerosi prodotti a marchio.



I COMUNI ADERENTI ALLA RETE DELLA COSTIERA AMALFITANA

COMUNE POPOLAZIONE ESTENSIONE TERRITORIALE KMQ

AMALFI 4.644 5,80

ATRANI 792 0,11

CETARA 1.937 5,32

CONCA DEI MARINI 648 0,97

FURORE 683 1,78

MAIORI 5.320 16,39

MINORI 2.587 3,09

POSITANO 3.719 9,03

PRAIANO 1.970 2,97

RAVELLO 2.372 7,83

SCALA 1.497 13,50

TRAMONTI 4.153 24,70

VIETRI SUL MARE 7.098 9,45

AGEROLA 7.742 20,38

TOTALE 45.162 121,32



LA NOSTRA VISIONE PER LA
COSTIERA AMALFITANA

La Costiera Amalfitana offre 
un'opportunità unica per 
combinare la bellezza della 
natura con la ricerca del 
benessere. 

Promuovendo un turismo 
sostenibile e responsabile, 
dove le comunità locali, sono 
protagoniste di un percorso di 
rigenerazione e sviluppo che 
pone al centro il visitatore in 
equilibrio con l’ambiente che 
lo circonda.

Una destinazione dove i 
visitatori possono
«sperimentarsi» attraverso 
un’esperienza di benessere 
e salute (mens sana in 
corpore sano).

Un’offerta territoriale 
dove il valore identitario 
(tradizioni e folclore) 
rappresenta il fulcro della 
proposta turistica.

Un modello di turismo 
sostenibile che si 
sviluppa in equilibrio 
con le componenti 
economiche e sociali e 
preserva il contesto 
territoriale.

Una comunità che 
valorizza la mobilità 
dolce ed il patrimonio 
gastronomico locale.

Un’offerta a misura 
d’uomo che minimizza 
l’impatto 
sull’ambiente.



I NOSTRI OBIETTIVI STRATEGICI
Valorizzare il patrimonio unico

Preservare l’identità locale e 
promuovere la bellezza 
paesaggistica, la cultura e le 
tradizioni autentiche dei borghi 
della Costiera Amalfitana

Promuovere un turismo 

sostenibile e responsabile

Sviluppare un modello di turismo 

che rispetti l'ambiente, le comunità 

locali e le risorse naturali della 

Costiera Amalfitana

Migliorare la qualità della vita dei 

residenti

Creare opportunità di lavoro e di 

sviluppo economico per le comunità 

locali, migliorando la qualità della 

vita e le condizioni di accesso dei 

fruitori
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UN TURISMO CHE RISPETTA LA NATURA
Turismo lento e 

consapevole:

Incoraggiamo i visitatori a a
conoscere la cultura locale, 
con calma, apprezzando i 
piccoli borghi, i paesaggi 
mozzafiato e le tradizioni 
locali.

Rispetto per l'ambiente:

Condividendo pratiche 
sostenibili per ridurre 
l'impatto ambientale, dalla 
raccolta differenziata, all'uso 
di energie rinnovabili, 
all’abbandono della plastica, 
ed alla diffusione di trasporti 
eco-friendly.

Le qualità dei prodotti locali:

Assaggiando prodotti 
enogastronomici straordinari, 
la cui memoria si perde nel 
tempo. Promuovendo il 
consumo a km zero, come 
l'olio d'oliva, il limone e i 
prodotti dell'orto.

La centralità e della salute e 

del benessere

Offrendo percorsi ed itinenari
che rigenerano il corpo e 
l’anima. Una terra che è 
sospesa tra il cielo ed il  mare



IL RUOLO DELLE COMUNITÀ LOCALI
Coinvolgimento attivo della 
popolazione

I residenti sono parte integrante del 
progetto e sono attivamente 
coinvolti nella sua gestione e 
sviluppo.

Valorizzazione dell’identità 

locale

La riscoperta e la valorizzazione 
delle tradizioni locali, come 
l'artigianato, la cucina, il 
folklore, i mestieri antichi, sono 
posti al centro del «prodotto» 
territorio.

Creazione di opportunità

Il turismo, come opportunità 
di formazione e crescita per i 
residenti, per favorire lo 
sviluppo economico 
sostenibile del territorio
superando le criticità dell’ 
«overturism»

Collaborazione con le associazioni 

locali

Il tessuto associativo rappresenta la 
spina dorsale del percorso di 
valorizzazione del genius loci.  
Numerosi eventi ed attività che 
sono parte integrante di un 
prodotto «esperienziale» puntato 
sul benessere e la sostenibilità.



AZIONE 1 : REALIZZAZIONE DEI CAMMINI 

Realizzazione dei cammini della salute e del 

benessere della Costiera Amalfitana. L'intervento 

riguarda i sentieri e i cammini che attraversano 

gran parte del territorio della Costiera 

Amalfitana, focalizzandosi sulla messa in sicurezza 

e la riqualificazione dei versanti collinari e 

periurbani. Questa attività è finalizzata 

all’integrazione di sezioni di sentieri che 

necessitano di interventi per garantire la piena 

fruizione del patrimonio ambientale e 

paesaggistico del sito UNESCO 



AZIONE 2: CREAZIONE HUB

Creazione di un Hub fisico (bene nella 
disponibilità di un Ente Locale del territorio) 
che, oltre a fungere da vetrina permanente 
delle attività progettuali, svolga una 
funzione di osservatorio sul tema "salute e 
benessere". L'Hub garantirà un 
monitoraggio costante sull’avanzamento 
delle azioni programmate, attraverso 
interventi di formazione per gli operatori, 
capacity building comunitario, e matching 
tra imprese, Enti Locali ed enti di ricerca 
pubblici e privati.



AZIONE 3 : ATTIVITA’ DI PROMOZIONE E 
VALORIZZAZIONE

Attività di promozione, valorizzazione e 
sviluppo dell’ecosistema locale, sia 
materiale che immateriale, per sostenere 
la digitalizzazione e l’innovazione dei 
servizi e delle attività collegati e 
promossi dalla rete "Borghi Salute e 
Benessere Costa d’Amalfi". Questa 
attività includerà anche un'azione 
specifica rivolta alla generazione di 
contenuti destinati sia alla comunità locale 
che ai fruitori del territorio.



AZIONE 4 : RIFUNZIONALIZZAZIONE DI BENI

Rifunzionalizzazione di beni nella 
disponibilità degli Enti Locali, che 
fungeranno da "nodi" della rete del 
progetto "Salute e Benessere". I beni 
individuati avranno la funzione di "info 
point" e/o di spazi per le iniziative di 
promozione e valorizzazione collegate 
ai temi promossi dal progetto.



AZIONE 5: INCENTIVAZIONE MOBILITA’ SOSTENIBILE

Incentivazione della mobilità sostenibile 
attraverso l’implementazione e/o la 
sostituzione del parco veicoli attuale degli 
Enti Locali con nuovi mezzi a zero 
emissioni, e mediante investimenti per 
supportare elementi di connessione 
verticali (collina/costa). Questa azione non 
solo migliorerà la mobilità locale, ma 
svolgerà anche un ruolo fondamentale 
nello sviluppo della rete "Borghi Salute e 
Benessere della Costiera Amalfitana".
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